ul. Koto 4c, 35-312 Rzeszow,

ogtoszenia:
VIII NIEDZIELA
ZWYKLA

1.

2.

W Dzi$§ zmiana tajemnic r6zancowych po
mszy §w. o godz. 7.00.

We wtorek,04.03, Swieto §w. Kazimierza
Kroélewicza. To dzien imienin ks. Bpa
Kazimierza Gérnego. Pami¢tajmy o nim
w modlitwie.

. Najblizsza §roda, 05.03, to Sroda Popiel-

cowa. Msze $w. o godz. 8.00, 16.00, 17.30
i 19.00. W tym dniu obowiazuje post $ci-
sly. Rozpoczniemy 40-dniowy okres
Wielkiego Postu, w ktorym przez modli-
twe, uczynki pokutne i czynna milo§é¢
blizniego bedziemy przygotowywaé sie
do Swiat Wielkanocnych. Sktadka ze Sro-
dy Popielcowej zostanie przeznaczona dla
parafialnego Caritas na pomoc dla potrze-
bujacych z naszej wspdlnoty.

. Droga Krzyzowa dla dzieci w czwartek

0 godz. 17.00. Zapraszamy na nig dzieci
przedszkolne oraz ze szkoly podstawo-
wej. Dla dzieci beda rozdawane specjalne
naklejki, jako $wiadectwo uczestnictwa.
Natomiast Droga Krzyzowa dla doro-
stych

w piatek o godz. 17.30. Zapraszamy tak-
Ze wszystkich parafian na nabozenstwo
Drogi Krzyzowej w piatek o godz. 20.00.

. Kuria Diecezjalna zacheca do udzialu

w corocznej Drodze Krzyzowej ulicami
Rzeszowa, ktora odbedzie si¢ w najblizszy
pigtek. Poczatek o godz. 18.00 na placu
Sreniawitow.

. W przyszla niedziele¢ spotkanie z kandy-

datami do bierzmowania z klas VIII po
mszy §w. o godz. 12.00.

.Za tydzien, w niedziele, Nabozenstwo

Gorzkich Zali z kazaniem pasyjnym o
godz. 15.15 a po nich ok. 16.00 msza $w.
bez kazania. Akcja Katolicka prowadzi
Koronk¢ do mitosierdzia Bozego o godz.
15.00. Serdecznie zapraszamy do udziatu.

. Dzigkujemy 5 rodzinom, ktore ztozyly ofia-

ry w ubieglym tygodniu na sprzatanie, wy-
stroj

1 ogrzewanie kosSciota ( 80 zt.) Na ten ty-
dzien prosimy mieszkancéw blokéw z ul.
Kwiatkowskiego od nr 139N, O, P
i141B,C,D

. Zachecamy do siegania po prase Kkatolic-

ka. Mozemy nabywac tygodnik
Niedziela” w cenie 12 zt. 1 ,,Gos¢ Nie-
dzielny” w cenie 10 zt.

CPismo (_Parc_zfii Matki 73029’ ngstocﬁow

tel.:

=

17 780 71 03,
SRODA POPIELCOWA

Sroda Popielcowa rozpoczyna
Wielki Post, czyli 40-dniowy
okres przygotowania do Wiel-
kanocy. Jest to dzien pokuty,
refleksji i nawrdcenia. Glow-
nym obrzedem Srody Popielco-
wej jest posypanie gtow wier-
nych popiotem, co symbolizuje
pokute i przemijalno$¢ zycia.
Kaptan posypuje glowy wiernych popiolem, wypowiadajac stowa:
wPamietaj, Ze prochem jestes i w proch si¢ obrocisz” lub
wINawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangeli¢”. Stowa te podkreslaja, ze
chrze$cijanin powinien stale dazy¢ do duchowego wzrostu i przypomi-
naja o konieczno$ci nawrocenia i odwrocenia sie¢ od grzechu. Popidt
pochodzi ze spalonych palm poswigconych w Niedzielg Palmowa po-
przedniego roku. Popiodt jest symbolem krucho$ci ludzkiego istnienia.
Przypomina, ze zycie ziemskie jest tymczasowe i prawdziwym celem
czlowieka jest zycie wieczne. Sam zwyczaj posypywania glow popio-
tem na znak zatoby i pokuty, celebrowany w Srode Popielcowa, znany
jest w wielu kulturach i tradycjach, m.in. w starozytnym Egipcie,
u Arabow i w Grecji. W liturgii pojawit si¢ on w VIII w. Pierwsze
swiadectwa o §wieceniu popiotu pochodza z X w. W 1091 r. papiez
Urban Il wprowadzit ten zwyczaj jako obowiazujacy w catym Koscie-
le.W Srode Popielcowa katolikow obowiazuje post $cisty zgodnie
z kanonami 1251-1252 Kodeksu Prawa Kanonicznego, ktory wyraza
duchowg dyscypling 1 gotowos¢ do ofiary. Post Scisly oznacza wstrze-
miezliwos¢ od migsa (dotyczy osob od 14. roku zycia) oraz ogranicze-
nie positkéw (osoby od 18. do 60. roku zycia moga spozy¢ trzy positki:
jeden do syta i dwa lekkie). Z przestrzegania postu zwolnione sg osoby
chore oraz te, ktore nie maja mozliwosci wyboru pokarmu (stotuja si¢
w punktach zbiorowego zywienia), badZz odbywaja podroz (wyjatek ten

nie dotyczy Srody Popielcowej i Wielkiego Ciag dalszy na stronie 2
4 Zbidrka h
dowal obok ottarza $w. Barbary. W ostatnim tygodniu zebraliSmy
\800 zt. Razem mamy 6610 Bég zapla¢! )
»Czy moze niewidomy prowadzi¢ P—
/LK 6,39/
brego postepowania. Latwo przybieramy rolg eksperta od tego, "jak
powinno by¢", stajac si¢ fachowcami, ktorzy tak naprawde niewiele
cie. Cale zycie jest szkota Mitosci, ktora "powinna by¢" wszedzie
i zawsze. A nauczyciel i mistrz w tej szkole jest tylko jeden -

https://mbczestochowska.rzeszow.pl/

Pokarm na droge (zycia)

niewidomego?”

Trwa zbiorka na ottarz §w. Andrzeja Boboli, ktory bedzie si¢ znaj-

Bardzo tatwo przychodzi nam podejmowac rolg nauczyciela do-

majg do zaoferowania. Tego "jak powinno by¢" uczymy si¢ cate zy-
Wus Chrystus.



https://brewiarz.pl/czytelnia/rok_kpk.php3

SRODA POPIELCOWA. Ciag dalszy...

Pigtku). Sroda Popielcowa i Wielki Post to
czas refleksji nad wlasnym zyciem, modlitwy
1 postanowien wielkopostnych, ktore maja od-
nowi¢ nasze zycie duchowe. W liturgii uzywa
si¢ fioletowych szat, ktore symbolizuja pokute

i przygotowanie do Wielkanocy. Sroda Popiel-
cowa otwiera okres, w ktérym wierni sg zache-
cani do rachunku sumienia, spowiedzi i gteb-
szej relacji z Bogiem.

D. Franczak

WIELKI POST W ROKU JUBILEUSZOWYM

Posypmy glowy popiotem, uderzmy przed Pa-
nem czolem; zapustne Smiechy na strong, cier-
niowg wijmy korone.

Szczegbdlnie w tym okresie Kosciot katolicki
przypomina nam o obowigzkach wobec Boga
i bliznich. Zacheca do modlitwy, postu, ztoze-
nia jalmuzny i wyzbycia si¢ wszystkiego, co
grzeszne i wszystkiego co zbedne. Jest to czas
umartwienie, czas na zwolnienia tempa zycia
aby mie¢ chwile na refleksje, zblizenie si¢ do
Boga. Jednoczesnie Kosciol za §w. Mateuszem
Ewangelista przypomina aby post nie byt tylko
zewngtrzng praktyka, na pokaz czy nawet dla
zdrowia - bo post to nie dieta. Nie powinien
by¢ powodem naszego przygnebienia i smut-
ku. Post bez nawrocenia serca czyni post bezo-
wocnym. Grzech i uzaleznienia to duchowa
niewola. Wyrwanie si¢ z tej niewoli to np. za-
przestanie palenia papierosow, picia alkoholu,
hazardu, uzywanie s$rodkow pobudzajacych,
tracenie czasu na niepotrzebne ogladanie TV,
Internetu, udzial w glosnych formach rozryw-
ki. Kazdy z nas winien wybrad stosowng forme
postu i umartwienia. Majac wigcej czasu mo-
zemy go poswieci¢ duchowemu przezyciu tego
co niesie wyciszenie oraz modlitewng zadume.
Wspaniatg praktyka jest przystapienie na po-
czatku Wielkiego Postu do Sakramentu Poku-
ty. Jest rowniez nazywanym Sakramentem Po-
jednania a takze Sakramentem Milosierdzia.
W Roku Jubileuszowym dla nas jako
,Pielgrzymoéw Nadziei sakrament ten ma
szczegodlne znaczenie.

W dobrym przezyciu tego okresu pomaga
uczestnictwo w nabozenstwach w szczegdlny
sposob zwigzanych z Wielkim Postem jak:
Droga Krzyzowa, Gorzkie Zale, Modlitwa Ro-
zancowa, Koronka do Mitosierdzia.

Droga Krzyzowa to nabozenstwo pasyjne,
ktére odprawiane jest w kazdy piagtek Wielkie-
go Postu (ale réwniez w inne dni tygodnia)
podczas ktorego rozwazana jest Meka Jezusa
Chrystusa. Nabozenstwo to wywodzi si¢
z wezesnych wiekow chrzescijanstwa. W Jero-
zolimie pielgrzymi byli oprowadzani przez
postugujacych tam franciszkandéw, zatrzymu-
jac sie¢ w miejscach zwigzanych z mgka
1 $miercig Pana Jezusa (Via Dolorosa ). Wie-
dz¢ na jej temat czerpiemy z Ewangelii, po-
boznych pism i tradycji KosSciota. Obecnie
Droga Krzyzowa zawiera 14 stacji-krzyzy
i jest przedstawiana w obrazach, rzezbach lub
monumentach, ktére majg pomaga¢ w kontem-
placji i modlitwie. Czasami Drogi Krzyzowe

zawieraja
jeszcze sta-
cje XV —
Zmartwych-
wstanie Je-
zusa. Nato-
miast  tzw.
drézki  kal-
waryjskie to
Drogi Krzy- |'§
Zowe umiej- [
scowione

w plenerze,
najczesciej
na  wzgo-
rzach  aby
przypomi-
naty okolice
Jerozolimy. Pan zaprasza do pracy nad soba.
Pamig¢tamy $w. Jana Pawla II, ktory
w Wielki Pigtek na tydzien przed s$miercig
W wymownym gescie przylgnat do Chrystuso-
wego krzyza i tak przezywal swojg ostatnig
Droge Krzyzowa.

Tradycyjnie w naszej parafii w piatek przed
Niedziela Palmowa na uliczkach naszego osie-
dla jest odprawiana Droga Krzyzowa. Za po-
bozne odprawienie Drogi Krzyzowej mozna
uzyska¢ odpust zupeiny dla siebie lub za zmar-
tych.

Nabozenistwo Gorzkich Zali to petne teolo-
gicznej glebi, polskie nabozenstwo pasyjne,
napisane na przetomie wiekow XVII i XVIII
przez misjonarza 0. Wawrzynca Bieniuka. Po
raz pierwszy zostalo odprawione 13 marca
1707r. w kosciele pw. SW1¢tego Krzyza
w Warszawie. Nazwa Gorzkie Zale pochodzi
od pierwszych stow piesni ,,Gorzkie zale przy-
bywajcie, serca nasze przenikajcie”. To wiel-
kopostne $piewane, przejmujgce nabozenstwo
najczgsciej odprawiane w niedzielne popotu-
dnie, polaczone jest z wystawieniem Najswiet-
szego Sakramentu i kazaniem pasyjnym oraz
btogostawienstwem Naj$wictszym Sakramen-
tem. Ukazuje ono cierpienie Chrystusa
(,,przepas¢ mgki”), biczowanie, umeczenie
i ukrzyzowanie oraz wspoltcierpienie jego Mat-
ki - Matki Bolesnej. To niezwykle nabozen-
stwo jest dla nas przewodnikiem wprowadzaja-
cym nas w pehnig cierpienia Pana Jezusa, bole-
$ci Matki Bozej 1 droga do zerwania z grze-
chem.

]ALMUZNA

K. 1 A. Tobiaszowie

/INTEN CJE\
MSZALNE
3.3-93

Poniedzialek (3.3)
1/ +Wanda Dudzik—
od Krystyny Basara
2/ tJan Gluszak
(greg.)

Wtorek (4.3)

1/ tJan Gluszak
(greg.)

2/ tWaldemar
Sroda Popielcowa
3.3

godz. 8.00

tJan Rak- rocz. $m.-
od zony

godz. 16.00

tJan Gluszak
(greg.)

godz. 17.30

W intencji prosb i
podzigkowan do
MB

godz. 19.00
TZbigniew Kuzniar
Czwartek (6.3)

1/ $Jan Gluszak
(greg.)

2/ tZbigniew Kuz-
niar

Piatek (7.3)

1/ 7Jan Gluszak
(greg.)

2/ tBronistaw Jajko
- 26 rocz. $Sm.
Sobota (8.3)

1/ $Jan Gluszak
(greg.)

2/ tMaria Ramut- 3
rocz. $m.
Niedziela (9.3)
godz. 7.00
+Stanistaw, Wikto-
ria

godz. 9.00

tHelena Holik, Zo-
fia Kozdroj

godz. 10.30

tJozef, Maria Pa-
czesniak

godz. 12.00

W intencji Parafian
godz. 16.00

tJan Gluszak

(greg.)
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