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o g ł o s z e n i a:  

VII NIEDZIELA ZWYKŁA  

1. Dziś składka na upiększenie naszej świątyni. W ubiegłym 
miesiącu zebraliśmy na ten cel kwotę 31 400 zł, a wydatki 
wyniosły 117 700 zł. Obecnie zakończyła się zbiórka na sta-
cje Drogi Krzyżowej, a rozpoczęła się na nowe kinkiety. 
Koszt ich wykonania nie jest jeszcze znany. Zostały zakończo-
ne także prace przy układaniu kostki przy kościele. 

2. W dniu dzisiejszym na mszy św. o godz. 10.30 odbędzie się 
poświęcenie i rozdanie książeczek dzieciom przygotowują-
cym się do I Komunii Świętej w naszej parafii. 

3. Również dziś zapraszamy na spotkanie kandydatów do 
bierzmowania z klas VIII po mszy św. o godz. 12.00. 

4. W niedzielę, 19 lutego br., rozpoczynamy 56. Tydzień Mo-
dlitw o Trzeźwość Narodu. Jest on okazją, aby zwiększyć na-
sze zaangażowanie w działania abstynenckie i trzeźwościowe, 
jak również zachęcić wszystkich do codziennej troski o trzeź-
wość w swoich rodzinach. 

5. Najbliższa środa, 22.02, to Środa Popielcowa. Msze św.  
o godz. 8.00, 16.00, 17.30 i 19.00. W tym dniu obowiązuje post 
ścisły. Rozpoczniemy 40-dniowy okres Wielkiego Postu,  
w którym przez modlitwę, uczynki pokutne i czynną miłość 
bliźniego będziemy przygotowywać się do Świąt Wielkanoc-
nych. Składka ze Środy Popielcowej zostanie przeznaczona 
dla parafialnego Caritas na pomoc dla potrzebujących  
z naszej wspólnoty. 

6. Droga Krzyżowa dla dzieci w czwartek o godz. 17.00. Za-
praszamy na nią dzieci przedszkolne oraz ze szkoły podsta-
wowej. Dla dzieci będą rozdawane specjalne naklejki, jako 
świadectwo uczestnictwa. Natomiast Droga Krzyżowa dla 
dorosłych w piątek o godz. 17.30. Zapraszamy także wszyst-
kich parafian na nabożeństwo Drogi Krzyżowej w piątek  
o godz. 20.00. 

7. Kuria Diecezjalna zachęca do udziału w corocznej Drodze 
Krzyżowej ulicami Rzeszowa, która odbędzie się w najbliższy 
piątek. Początek o godz. 18.00 na placu Śreniawitów.  

8. Za tydzień, w niedzielę, Nabożeństwo Gorzkich Żali  z ka-
zaniem pasyjnym o godz. 15.15 a po nich ok. 16.00 msza św. 
bez kazania. Akcja Katolicka prowadzi Koronkę do miłosier-
dzia Bożego o godz. 15.00. Serdecznie zapraszamy do udziału. 

9. W związku z pierwszą rocznicą agresji rosyjskiej na Ukrainę 
Przewodniczący KEP abp Stanisław Gądecki kieruje apel  
o to, aby piątek, 24 lutego br. był dniem modlitwy o sprawie-
dliwy pokój dla Ukrainy, a w niedzielę, 26 lutego br., aby zo-
stała przeprowadzona w kościołach zbiórka finansowa na po-
moc dla Ukrainy. 

10.Składamy podziękowania za ofiary złożone w ubiegłym tygo-
dniu na sprzątanie, wystrój i ogrzewanie kościoła (80 zł.) Na 
ten tydzień prosimy mieszkańców bloku nr 18 z ul. Sympa-
tycznej. 

11.Możemy nabyć tygodnik Niedziela i Gość Niedzielny”  
w cenie 10 zł.  

Zbiórka 
 

Trwa zbiórka na nowe kinkiety stanowiące dal-
szą część oświetlenia kościoła. W tym tygodniu 
zebraliśmy na ten cel: 1200zł. Bóg zapłać!  

ŚRODA POPIELCOWA 
Środa Popielcowa w Kościele katolickim rozpo-

czyna Wielki Post, okres poprzedzający Wielka-
noc, najważniejsze święto w kalendarzu liturgicz-
nym. W Środę Popielcową obowiązuje post, za-
równo jakościowy, jak i ilościowy. Post jest jed-
nym z elementów pokuty. Dobrze jest zacząć czter-
dziestodniowy czas 
Wielkiego Postu od 
Mszy św. i obrzędu po-
sypania głów popiołem 
na znak pokuty. Takiego 
szczególnego, trwające-
go 40 dni pokutnego 
czasu nie obchodzono 
od początku istnienia 
Kościoła. W II wieku 
przed celebracją wielkanocnego misterium w wielu 
gminach chrześcijańskich rozsianych po całym Ce-
sarstwie Rzymskim obowiązywał post. Św. Atana-
zy (zm. w 373 r.) zachęcał do odprawiania 40 post-
nych dni przed Wielkim Tygodniem. Jednak ob-
chody Środy Popielcowej wprowadzono w Rzymie 
najpewniej na przełomie VI i VII w., za pontyfika-
tu św. Grzegorza Wielkiego. Tradycja posypywa-
nia popiołem na znak pokuty sięga VIII wieku. Od 
XI wieku zwyczaj ten przyjął się w całym Koście-
le.  Popiół   pochodzi  ze spalonych palm, poświę-
conych w poprzednim roku podczas Niedzieli Pal-
mowej. Zwyczaj posypywania głów popiołem  
to znak  żałoby i pokuty.   Ciąg dalszy na stronie 2  

           Pokarm na drogę                     
             (życia)          

 

„Miłujcie waszych nieprzyjaciół  
i módlcie się za tych, którzy was prześladu-
ją”. /Mt 5, 44/  

 

Jezus wie, że spirala zła ma tendencję do 
rozszerzania się. Dlatego zaleca, abyśmy wciąż 
przebaczali naszym przeciwnikom, aby zatrzy-
mać falę nienawiści i bólu. Trzeba przebaczyć, 
gdyż jeśli tego nie zrobimy, to w nieskończo-
ność rozwija się zło w świecie. To bardzo cięż-
kie do zrealizowania, bo jest w nas wciąż chęć  
i pragnienie odwetu. Tym bardziej trzeba pra-
cować nad sobą, aby nie doprowadzić do roz-
wijającej się spirali zła.  
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INTENCJE 
MSZALNE  

20.02 – 26.02  
 

Poniedziałek (20.02)  

1/ †Michał  

2/ †Emilia Rogóż 
(greg.) 
Wtorek (21.02) 

1/ †Małgorzata, Walen-
tyna, Jan 

2/ †Emilia Rogóż (greg) 
Środa (22.02)  
Środa Popielcowa 

godz. 8.00 
 

godz. 16.00 

†Anna, Ludwik Grzy-
wacz  
godz. 17.30 

W intencji próśb i po-
dziękowań do MB  
godz. 19.00 

†Emilia Rogóż (greg.) 
Czwartek (23.02) 

1/ †Danuta Grzywacz  

2/ †Emilia Rogóż 
(greg.) 
Piątek (24.02)  

1/ †Anna, Jan Bazan  

2/ †Emilia Rogóż 
(greg.) 
Poza parafią: 

†Tadeusz Ferenc- od 
Dyrekcji i pracowników 
Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego Nr 3  
w Rzeszowie 
Sobota (25.02)  
godz. 7.00 
 

godz. 18.00 

†Emilia Rogóż (greg.) 
Niedziela (26.02)  

godz. 7. 00 

 
godz. 9.00 

†Lesław Mazurkiewicz- 
od Moniki i Przemysła-
wa Rojek  
godz. 10.30  

†Emilia Rogóż (greg.) 
godz. 12.00  

W intencji Parafian  
godz. 16.00 

†Donat Koczan- 6 rocz. 
śm.; Rodzice, Teścio-
wie, Alfreda  

ŚRODA POPIELCOWA. Ciąg dalszy…  
Popiół jest również znakiem oczyszczenia, 
odrodzenia i zmartwychwstania, jako że Bóg 
stworzył człowieka z prochu ziemi i odrodził 
go w Chrystusie do nowego życia. Stąd nie-
przypadkowy dobór słów towarzyszących po-
sypaniu głów popiołem: „Prochem jesteś  
i w proch się obrócisz”, lub zachęta do nawró-
cenia w Chrystusie, by otrzymać nowe życie 
łaski. Od Środy Popielcowej obowiązuje  

w liturgii kolor fioletowy. W okresie Wielkie-
go Postu podejmujemy liczne praktyki pokut-
ne, uczestniczymy w nabożeństwach Drogi 
Krzyżowej i Gorzkich Żali, szukamy okazji do 
praktykowania gorliwej miłości bliźniego. 
Również w naszej parafii zorganizowana bę-
dzie  składka na Caritas parafialny, by w ten 
sposób pomóc potrzebującym bliźnim. 

D. Frańczak  

WIELKI POST - CZAS BOŻEGO MIŁOSIERDZIA 
Środa Popielcowa w Kościele Katolickim roz-
pocznie Wielki Post. Kapłan wypowie słowa: 
„z prochu powstałeś i w proch się obrócisz”. 
Szczypta popiołu jest symbolem nicości i prze-
mijania człowieka, jest oznaką naszej pokornej 
postawy wobec Pana Boga, wyrazem naszej 
skruchy i chęci wewnętrznej przemiany. Ten 
40 dniowy okres jest czasem nawracania, ze-
rwania ze złem i skierowanie się ku Dobru. 
Pan Jezus zachęca nas do poznawania prawd 
ewangelicznych i pójścia za Nim. To On mówi 
do nas „Ja jestem Drogą, Prawdą i Życiem”. 
Wezwanie do nawrócenia dotyczy każdego  
z nas. Mamy odpowiedzieć sobie na pytanie - 
jaka jest moja wiara? Czy moja wiara jest wia-
rą żywą? Jezus zachęca nas „Nawracajcie się  
i wierzcie w Ewangelię”. Z tym wezwaniem 
możemy zrobić, co chcemy, bo każdy z nas 
jest wolnym człowiekiem. A Pan czeka i za-
prasza do pracy nad sobą, do przylgnięcia do 
Niego. Najlepiej zrobić to w ciszy i w skupie-
niu z dala od zgiełku współczesnego świata. 
Czas Wielkiego Postu to czas dany każdemu  
z nas- czas bogaty w Boże Miłosierdzie. Wiel-
ki Post to czas podejmowania postanowień. 
Post to wyzwanie- czy umiemy odmówić sobie 
czegoś, co lubimy, czegoś, co jest naszym ulu-
bionym zajęciem, ulubioną potrawą, może na-
wykiem niekoniecznie złym. Dobrze jest zna-
leźć swoje ustronne miejsce, swoją „izdebkę”, 
gdzie panuje idealna cisza. Taka, jaką spotyka-
my w pustym kościele czy w bibliotecznej czy-
telni. W takim wyciszeniu - nawet kilku minu-
towym, możemy odnaleźć samego siebie. Sta-
nąć przed Nim i popatrzeć w swoją duszę. Od-
być Drogę Krzyżową i odpowiedzieć sobie, 
którą jestem postacią: Łotrem, Szymonem, 
Weroniką, Piłatem czy kimś innym? Pod Krzy-
żem bądźmy z Maryją. Znajdźmy odpowiedź 
co mam zrobić, aby się zmienić.  
Kościół w przykazaniach kościelnych przeka-
zuje nam wskazówki, które przybliżają nas do 
Boga i ludzi. Wg IV przykazania są nimi: 
wstrzemięźliwość w jedzeniu i piciu, słuchanie 
Słowa Bożego (rekolekcje, czytanie Pisma 
Świętego, Kazania Pasyjne), unikanie hucz-
nych zabaw, większe skupienie na modlitwie 
(prywatnej i wspólnotowej), wykazanie wrażli-
wości na potrzeby innych (życzliwość, jałmuż-
na, uśmiech, czas dla drugiego człowieka, 
uczynki miłosierdzia), korzystanie z sakramen-
tu pokuty i pojednania (nie tylko w Wielkim 
Tygodniu), uczestnictwo w ćwiczeniach wiel-

kopostnych: Gorzkie Żale, Droga Krzyżowa, 
Różaniec, Koronka do Miłosierdzia Bożego. 
Zawsze można się usprawiedliwić brakiem 
czasu, obowiązkami w pracy czy szkole. Może 
niejednokrotnie trzeba wykazać się swoistą 
odwagą, aby przyjść do naszego kościoła  
i włączyć się w odczytanie rozważań do po-
szczególnych stacji Drogi Krzyżowej. Wypeł-

nienie V przykazania wymaga otwarcia się na 
potrzeby innych i potrzeby materialne Kościo-
ła. Niejednokrotnie ten mały datek jest swoi-
stym „wdowim groszem” – a wypływający  
z dobroci szczerego serca, ma wielką wartość. 
Mówienie o poście nie jest na czasie. Ograni-
czanie jedzenia, czy stosowanie różnego rodza-
ju diet to jeszcze nie jest post. Post jest czymś 
więcej niż tylko chęcią zgubienia zbędnych 
kilogramów. Post musi być wsparty modlitwą 
– szczerą rozmową z Panem Bogiem. Wielki 
Post ma znaczenie oczyszczające dla naszej 
duszy i ma przybliżyć nas do godnego uczest-
nictwa w święcie Zmartwychwstania Pańskie-
go. Innymi wyrzeczeniami mogą być: ograni-
czenie spożywania słodyczy, picia kawy, pale-
nia papierosów, nie oglądania TV lub chociaż-
by programów rozrywkowych, nie poświęca-
nie czasu na gry komputerowe, czytanie tzw. 
prasy plotkarskiej i inne. Zaoszczędzone pie-
niądze można przeznaczyć na wsparcie potrze-
bujących. A wygospodarowany czas można 
poświęcić na rozmowę z rodziną, wspólne spa-
cery, czy czytanie najmłodszym opowieści  
z Żywotów Świętych, przeczytać ciekawą 
książkę czy wybrać się do kina na wartościowy 
film. Właśnie na ekrany kin wchodzi 
„Opiekun”, opowieść mówiąca o tym jak 
współcześnie rodzinom pomaga św. Józef. 
W Wielkim Poście powinniśmy „zwolnić 
bieg”- mieć czas na przeanalizowanie swojego 
życia. Rozeznać, co jest naszą wadą, aby ten 
czas wniósł w nasze życie nowe wartości.  

K. i A. Tobiasz  


