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ogtoszenia:
VII NIEDZIELA ZWYKEA

1. Dzisiaj, w domu parafialnym o godz. 17.00 odbe-
dzie si¢ spotkanie Rady Parafialnej poswigcone
nakresleniu przebiegu dalszych prac przy upieksza-
niu $wigtyni oraz innym tematom zwigzanych
z funkcjonowaniem parafii.

2. Najbhzsza $roda, 26.02, to Sroda Popielcowa. Msze
$w. o godz. 8.00, 16.00, 17.30 i 19.00. W tym dniu
obowigzuje post écisiy. Posypaniem gltowy popio-
tem rozpoczniemy 40-dniowy okres Wielkiego Po-
stu, w ktorym przez modlitwe, uczynki pokutne
1 czynng milo$¢ blizniego bedziemy przygotowy-
wac si¢ do Swiagt Wielkanocnych. Skladka ze Srody
Popielcowej zostanie przeznaczona dla parafial-
nego Caritas na pomoc dla potrzebujacych z na-
szej wspélnoty.

3. Droga Krzyzowa dla dzieci w czwartek o godz.
17.15. Zapraszamy na nia dzieci przedszkolne
oraz ze szkoly podstawowej. Dla dzieci beda roz-
dawane specjalne naklejki, jako $wiadectwo uczest-
nictwa. Natomiast Droga Kizyzowa dla dorostych
w piatek o godz. 17.30. Mlodziez zaprasza
wszystkich parafian na nabozenstwo Drogi
Krzyzowej w piatek o godz. 20.00.

4. Kuria Diecezjalna zacheca do udzialu w corocz-
nej Drodze Krzyzowej ulicami Rzeszowa, ktora
odbedzie si¢ w najblizszy pigtek. Poczatek o godz.
18.00 na placu Sren1aw1tow

5. Nabozenstwo Gorzkich Zali z kazaniem pasyj-
nym w niedziele o godz. 15.15 a po nich ok. 16.00
Msza $w. bez kazania. Akcja Katolicka prowadzi
Koronke do milosierdzia Bozego o godz. 15.00.
Serdecznie zapraszamy do licznego udzialu
w tych nabozenstwach.

6. Nasza Parafia oraz Parafia Mrowla organizuje
na feriach zimowych pielgrzymke do Ziemi Swu;-
tej (od 6 do 13 lutego 2021r) W programie begda
tradycyjme odwiedzane miejsca oraz nowe, dotad
nieznane. Wylot samolotem z Jasionki. Calkowny
koszt tygodniowej pielgrzymki wraz z biletami
wstepu bedzie wynosit okoto 4000 zt. Przewidywa-
ny program pielgrzymki znajdziemy w przedsionku
przy prasie oraz na stronie internetowej naszej para-
fii. Zapisy oraz szczegdtowe informacje w zakrystii
1 w kancelarii parafialnej do niedzieli 1 marca.

7. Dzigkujemy za ofiary zlozone w ubiegtym tygodniu
na sprzatanie, wystrdj i ogrzewanie kosciota (w su-
mie 50 zt.) Na ten tydzien prosimy mieszkancéw
bloku z ul. Strazackiej nr 44 B, C.

8.Zach¢camy do siegania po pras¢ Kkatolicka.
U ministrantow mozemy naby¢ tygodniki: ,,Zrodto”
i,,Niedziele, Ola i Jas — dla dzieci. Gazetka Miriam
znajduje si¢ w przedsionku koSciota.
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1 marca, w Srode Popielcowa, katolicy rozpoczng okres 40-
dniowego postu, ktory pozwala bardziej si¢ otworzy¢ na przyje-
cie taski Bozej. Wedlug nauki Kosciota katolickiego to czas
pokuty i nawrdcenia. A wigc jest to §wietna okazja, by wybraé
si¢ na ,,duchowg sitowni¢”. Wewngtrzne obcigzenia powinny
sic¢ wyraza¢ w  konkretnych wyborach 1 czynach,
W przemianie zycia i powrocie do przymierza z Bogiem, ktore
zostalo zerwane przez grzech.

Kazdy cztowiek wie o wlasnych wadach i stabosciach. Kaz-
demu bez wyjatku sg znane poczucie wewngtrznego niezado-
wolenia z ich powodu oraz szlachetne postanowienia zmienié¢
si¢ na lepsze. Niestety kazdy tez spotykat si¢ z zawodem, gdyz
nie potrafit swego przedsiewzigcia zrealizowac. Jedni maja sto-
miany zapal, inni mimo dobrego poczatku powoli tracg entu-
zjazm... | wszystko zostaje po staremu.

Miej plan

Najszybszym sposobem na zrujnowanie Wielkiego Postu jest
posiadanie dobrych intencji bez planu ich realizacji. Samo bo-
wiem ,,zamierzam si¢ wiecej modli¢” moze nie wystarczy¢, by
zrealizowa¢ ten godny cel. Warto wigc ustali¢, w jaki sposob
zamierzasz wykona¢ to postanowienie, w ktorych porach be-
dziesz si¢ modlit, ktérymi modlitwami, w jakiej intencji i za
czyim wstawiennictwem. Niech Twoje postanowienia wielko-
postne bedg skromne i praktyczne. Ciag dalszy na stronie 2
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DUCHOWA SZANSA DLA KAZDEGO Z NAS

/ Pokarm na = \
droge (zycia) /‘

»Milujcie waszych nieprzyjaciél i modlcie si¢ za tych,
ktorzy was przesladujg”. /Mt 5, 44/

Jezus wie, Ze spirala zla ma tendencj¢ do rozszerzania
si¢. Dlatego zaleca, aby$Smy wciaz przebaczali naszym prze-
ciwnikom, aby zatrzymaé fale nienawisci i bolu. Trzeba
przebaczy¢, gdyz jesli tego nie zrobimy, to w nieskonczo-
no$¢ rozwija si¢ zto w Swiecie. To bardzo cigzkie do zreali-
zowania, bo jest w nas wcigz che¢ 1 pragnienie odwetu. Tym

bardziej trzeba pracowac nad sobg, aby nie doprowadzi¢ do
@vijajqcej si¢ spirali zta. /
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Przeczytaj dobrg ksiazke

Jednym z grzechow, ktory si¢ wymie-
nia w kazdej ksigzeczce przygotowu-
jacej do rachunku sumienia, jest
,,niezglqbianie lektury duchowej
Czytaj wigc. Mozesz zacza¢ od lektury
Pisma Swictego, Zywotow Swietych,
pism wielkich ludzi Kosciota lub kate-
chizmu. Warto tez zajrze¢ do rozwa-
zan wielkopostnych.

Przyjrzyj si¢ sobie

Wielki Post to doskonaly czas na
~inwentaryzacj¢” stanu duszy. Zasta-
néw sie: jakie sa Twoje gtowne bledy?
Czy masz ukrytych bozkow? Co naj-
czesdciej trzyma Cie z dala od Boga?
Zréb doktadny rachunek sumienia,
ktory pomoze ci zdiagnozowaé swoje
zdrowie duchowe.

Wyznaj grzechy

Co moze by¢ kolejnym krokiem po
zrobieniu rachunku sumienia? Oczy-
wiscie spowiedz. Szczegolnie jest ona
potrzebna, jesli po raz ostatni byte$
przy konfesjonale dawno temu. Nie
zapomnij, ze aby spowiedz byta dobra,
powinno zosta¢ spelnionych pig¢ wa-
runkow: rachunek sumienia, zal za
grzechy, mocne postanowienie popra-
wy, wyznanie grzechow, zadoséuczy-
nienie Bogu i bliznim.

Maoadl sie¢

Powiedzmy sobie szczerze — kazdy
z nas moze modli¢ si¢ wiecej. Wielki
Post to dobry moment, by zaplanowa¢
i wcieli¢ w zycie nowy ,plan” co-
dziennych modlitw, ktore beda mogly
nam towarzyszy¢ przez caly rok.
W tym okresie jednak powinniSmy
wybiera¢ gltownie modlitwy bedace
jednoczes$nie aktami skruchy, zalu

i pokuty za grzechy: Tajemnice Bole-
sne Roézanca, Stacje Drogi Krzyzowej,
Koronka do Mitosierdzia Bozego.
Zachowaj post

Poszczenie, Jak tez modlitwa, powmno
towarzyszy¢ ZEing:

nam przez
caly rok, a
nie tylko
w  okresie [: -
Wielkiego
Postu.
Ofiaruj
jalmuzne 3
W Wielkim [
Poscie

W sposob
szczegblny ZEEEdL
przezywamy oﬁare; Jezusa na krzyzu -
najwickszy  akt  wielkodusznosci
w dziejach $wiata.. W tym Wielkim
Poscie mozesz pomdc ubogiemu, ze-
brzacemu na ulicy albo ktoremus
z potrzebujacych zakonow. Pamietaj
o Chrystusowej obietnicy: ,,Kto
poda kubek Swiezej wody
do picia jednemu z tych najmniej-
szych, dlatego Ze jest uczniem, za-
prawde powiadam wam, nie utraci
swojej nagrody” (Mt 10, 42).

W naszym kosciele droga krzyzo-
wa dla dzieci bedzie odprawiana
w czwartki o godz.17.15 , natomiast
dla dorostych w piatki i godz. 17.30
oraz 20.00. Gorzkie Zale z kazaniem
pasyjnym odbeda si¢ w niedziele
0 godz.15.15. O godz. 15.00 Akcja
Katolicka bedzie prowadzita Koronke
do Bozego Milosierdzia. Zapraszamy
do udziaty w tych nabozenstwach.

opr. N. Kurosz— Majta

SW. JAN PAWEL IT O WIELKIM POSCIE

W $wigtym czasie Wielkiego Postu
Kosciodt raz jeszcze wyrusza w drogg,
ktora prowadzi do dnia Paschy. Idac za
Jezusem i stapajac Jego $ladami, wzy-
wa nas, bySmy wraz z Nim przeszli
przez pustyme; Pustyma stata si¢ miej-
scem nawrocenia i przyjecia Tego kto-
ry przychodzi, aby zwyciezy¢ smutek i
$mier¢, bedace skutkami grzechu. Je-
zus, Mesjasz ubogich, ktorych napetia
dobrami (por. Lk 1, 53), rozpoczat swa
misj¢ udajgc si¢ na pustynle;, aby tam
doswiadczy¢ glodu i pragnienia. Dro-
dzy bracia i siostry, w tym czasie
Wielkiego Postu zachecam was do roz-
wazenia stowa zycia, ktore Chrystus
pozostawit Kosciotowi, aby oswietlalo
droge wszystkich jego cztonkéw. Roz-
poznajcie glos Jezusa, przemawiajace-

go do was
- zwlasz-
cza

w okresie
wielko-
postnym -
w  Ewan-
gelii,
wliturgii,
W poucze-
niach wa- |
szych pa-
sterzy.
Stuchajcie
glosu Je-

zusa, kto-
ry zmeczony i spragniony mowi do
Samarytanki przy studni Jakubowej:
«Daj Mi pi¢!» (J 4, 2).

/ INTENCJE MSZALNE\

24.02 - 01.03

Poniedzialek (24.02)

1/ tJolanta Klesk- od kolegow

z pracy syna Tomasza MPGK
Rzeszow

2/ +Adam Grzebyk- 4 rocznica
$mierci

Wtorek (25.02)

1/ tJolanta Klegsk- od kolegow

z pracy syna Tomasza MPGK
Rzeszow

2/ tEmilian Kawa- od Grazyny
z rodzing, corki brata Henryka
Sroda Popielcowa (26.02)
godz. 8.00

O zdrowie i blogostawienstwo
Boze dla Stanistawy

godz. 16.00

W intencji prosb i podzigkowan
do Matki Bozej Czestochowskiej
godz. 17.30

tJolanta Klesk- od kolegow z pra-
cy syna Tomasza MPGK Rzeszow
godz. 19.00

O zdrowie i blogostawienstwo
Boze dla Barbary w 18 rocznicg
urodzin

Czwartek (27.02)

1/ 1Jolanta Klgsk- od kolegow

z pracy syna Tomasza MPGK
Rzeszow

2/ tJan Koszko

Piatek (28.02)

1/ tJolanta Klesk- od kolegow
z pracy syna Tomasza MPGK
Rzeszow

2/ tEmilian Kawa- od kuzynek
Marii i Elzbiety

Sobota (29.02)

1/ tJolanta Klesk- od kolegow
z pracy syna Tomasza MPGK
Rzeszow

2/ tEmilian Kawa- od rodziny
Ziembow

Niedziela (01.03)

godz. 7.00

tEmilian Kawa- od rodziny Pasko
i Inglot

godz. 9.00

tJan, Jadwiga Makuch

godz. 10.30

Dzigkczynna za otrzymane taski
godz. 12.00

W intencji Parafian

godz. 16.00

Qolanta Klesk- od rodziny Stani(')y
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